
确诊后，您可能会感到震惊和困惑，同时您可能有很多问题。本手册旨在帮
助您了解治疗过程中的一些重要步骤，并帮助您和您的医疗保健团队做出
最适合您的决策。
	
您的医疗团队需要尽可能多的信息来为您提供最佳治疗方案。这就是为什
么您的医疗团队建议做生物标志物检测，该检测可以识别您肿瘤中的特定
生物标志物，以帮助您和您的医疗团队更好地了解您的肺癌。本手册将解
释什么是生物标志物、为什么做这个检测很重要、您应该检测哪些生物标
志物、如何进行检测以及检测结果意味着什么。

什么是生物标志物检测？它对
您的治疗有何帮助？ 

适用于已被诊断患有非小细胞肺癌（NSCLC）的患者



什么是癌症？如何治疗？
癌症是体内某些细胞不受控制地生长而引发的疾病。有时，
这些癌细胞会扩散到全身。1

什么是生物标志物？
生物标志物是肿瘤中的特定指标或突变，可在血液、组织或其他体液中找到。
它们可以帮助您的医疗保健团队更好地了解病情和疾病。生物标志物也可能
帮助医疗保健团队个性化您的治疗。4

为什么检测生物标志物很重要？
您的医疗团队将对您的肿瘤进行检测，以识别肿瘤内或肿瘤上的特定生物标志
物。3 这些检测有时称为生物标志物、分子或基因组检测。3 生物标志物检测有
助于您和您的医疗团队决定治疗癌症的最佳疗程。如果您的特定生物标志物检
测结果呈阳性，您和您的医疗保健团队可以决定使用针对您的肿瘤类型的靶向
疗法。3

您的身体由数万亿个细胞组成，这些细胞携带 DNA。 DNA 的作用就像一个代码，
告诉您的身体如何正确发育和运作。1

你可以把 DNA 看成一本书中的词汇。	
您的身体通过阅读这本书来了解如何运
作。但是，如果一个词汇错了，例如词汇	
里的一个字打错了，这个词汇的含义就有	
加一个左括号：可能改变（想想 shark 
（鲨鱼）和 share（分享））。1

DNA 中的这些错误（或突变）可能会导致
细胞生长失控，并导致体内出现称为肿瘤
的肿块。1，2 

DNA 中的这些突变是一种生物标记物或
生物标志物。3 这些生物标志物可以帮助您
和您的医疗团队决定最适合您的疗法。3



如果您对您的疾病、检测或治疗有更多疑问，请咨询您的医疗团队。

检测结果意味着什么？ 
您的生物标志物检测结果将帮助您的医疗保健团队确定您应该接受哪种类型
的治疗，例如靶向疗法、免疫疗法或化疗。3

如何进行生物标志物检测？
为了进行生物标志物检测，您的医疗团队将需要采集您的肿瘤样本。采集肿瘤样本可以通过进行
组织活检或采集血液样本进行液体活检来完成。5

组织活检是从您的肿瘤中获取少量组织。检测该样本是
否存在生物标志物。由于用于检测的肿瘤样本是直接从
您的肿瘤中采集的，因此这是一种更直接的方法。5 

液体活检涉及采集血液样本。该样本用于检查肿瘤细胞
可能“脱落”到您血流中的任何 DNA，以确定是否存在
生物标志物。某些肿瘤可能无法通过液体活检检测到。5

目前，您的医疗团队
将与您一起确定最
适合您的活检类型。

靶向疗法是一种专门消灭癌细胞的癌症治疗方法（有时候可以是
口服片剂）6 。7

免疫疗法是一种通过增强人体自身免疫系统来帮助靶向消灭癌
细胞的癌症治疗方法，通常是静脉注射给药。8

化疗也是一种通过杀死癌细胞的癌症治疗方法，通常是静脉注射
给药。11



词汇表
生物标志物4 在血液、组织或其他体液中发现的特定标志物或突变。它们可以帮助您的医疗保健团队更好地了解病情和疾病。
细胞12 构成人体的微观单位。人体是由数以万亿计的细胞组成的，它们相互协作。
DNA13 携带用于生物体的发育和作用的基因信息的分子。	
免疫疗法8 一种癌症治疗方法，它能增强人体自身的免疫系统，帮助锁定并消灭癌细胞。
液体活检5 涉及采集血液样本的过程。该样本用于检查肿瘤细胞可能“泄漏”到血流中的任何 DNA，以确定是否存在生物标志物。
突变5 人体 DNA 中发生的“改变”，可导致癌症等疾病。
NSCLC5 非小细胞肺癌。
靶向疗法7 一种使用药物直接靶向摧毁癌细胞的癌症治疗方法。
组织活检5 一种从肿瘤中切取少量组织的手术。检测该样本是否存在生物标志物。
肿瘤1，2 DNA 突变导致在体内生长的细胞团。
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组织和/或液体活检样本可用于生物标志物检测。您的医疗保健团队将与您合作，选择适合您的方法。5

您的生物标志物检测结果将有助于您和您的医疗团队确定哪种治疗最适合您。3

关键要点

备注

生物标志物可显示您的身体对特定治疗的反应情况，并帮助您和您的医疗保健团队为您量身定制最佳
治疗方案。3，5

该认可标识证明本资源中提供的信息是可靠和可信的。
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